Kacper Lachowicz to trener
koszykowki, ktérego umiejetnosci
zarowno trenerskie jak i motywacyjne
zyskaty uznanie w catej Polsce jak i
wsrod zagranicznych srodowisk
koszykarskich . Dzieki swojej wytrwatej
i konsekwentnej pracy moze cieszy¢ sie
wspotpraca jako trener na klinikach Jr
NBA, Campach Marcina Gortata czy tez
na campach i klinikach koszykarskich
organizowanych na catym swiecie - od

Kijowa po Los Angeles.

wraz z Marcinem Gortatem podczas
10. edycji campow

KACPA jest wieloletnim bliskim
wspotpracownikiem Marcina
Gortata. Wspotprowadzi Gortat
Camp, czyli najpopularniejszy cykl
treningdw dla dzieci i mtodziezy
stworzony przez jedynego Polaka
w NBA, czyli najlepszej lidze swiata.
Do tego Kacper organizuje wtasne obozy dzieki, ktorym uczestnicy
moga skupi¢ sie na wtasnym rozwoju. Oprocz Campow i Klinik
Koszykarskich Kacper przekazuje swojg wiedze poprzez prace
indywidualng z zawodnikami, ktorzy na co dzien wystepujg w
polskich i zagranicznych ligach oraz z tymi co dopiero zaczynajg swojg
przygode z koszykowkg. Podczas pracy indywidualnej stara sie im
przekazywacé nie tylko wiedze sportowag, ale rowniez wartosci, dzieki
ktorym mozna stac sie lepszym zawodnikiem i cztowiekiem.




<] KACPA podczas
wykonywania
efektownych trikow

z pitka.

Kacper Lachowicz zaraza swojg pasja. | tak witasnie z potrzeby
pomagania mtodziezy i dzieciom w rozwijaniu wtasnych pasji 1
umiejetnosci powstat jego autorski program motywacyjny. Insirujgce
wystgpienie Kacpra opiera sie o dyscypline sportu, ktdra jest najblizsza
jego sercu czyli koszykowke oraz o jego wtasne doswiadczenia zyciowe.
Dlatego to co przekazuje dzieciom i mtodziezy jest wiarygodne i szczere,
a to sprawia, ze te sie z nim utozsamiajg i skupiajg na tym co Kacper chce
im przekazac.

Aby maksymalnie wykorzystac¢ czas z mtodymi odbiorcami,
progr;%m spotkania przebiega w nastepujacy
Sposob:

Kim jestem, krétka historia nieudacznika.

Nauka krecenia pitki na palcu czyli co hamuje nasz rozwéj?

Co taczy zycie, koszykowke i niemowlaka?

Jak z powtarzalnego zajecia uczyni¢ ekscytujace wyzwanie - pompki.

Gdzie jest granica kreatywnosci kazdego z nas - triki z 2, 3, 4 pitkami.

Wymoédwka czy motywacja. Podsumowanie.
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dzieci i mtodziezy?

Otoz sport opiera sie na wytrwatosci,

upartosci, konsekwentnym dziataniu oraz
dazeniu do wyznaczonego celu czyli uzywane sg
doktadnie te same srodki, ktore potrzebne sa do osiagnigcia
danych zatozen w zyciu codziennym i zawodowym. Aby zauwazyc
w tym analogie potrzebny jest ktos kto w sposdb entuzjastyczny i
zapadajacy w pamiec¢ przedstawi to wszystko. I takg osobg jest
wiasnie Kacper. Uswiadamia, ze na zwyciestwo catej druzyny sktada
si¢ wysitek poszczegolnych jednostek oraz, ze kazdy odgrywa
istotng role. Tym sposobem uczy mtodziez i dzieci, aby nie byty
obojetne i wycofane, lecz braty czynny udziat w swoim witasnym
ZyCiu.

W dzisiejszych czasach gdy dzieci sg narazone na wiele pokus i
niebezpieczenstw zwigzanych 2z wuzaleznieniami 1 natogami,
spedzaja bardzo duzo czasu ze swoimi smartfonami, przed
telewizorami, grajac na konsolach czy tabletach, potrzebujg kogos
kto im wskaze alternatywng forme spedzania czasu. Dlatego Kacper
pokazuje dzieciom jak mogg aktywnie spedzac¢ swoj czas wolny
wykorzystujgc do tego boiska szkolne, orliki czy przy blokowe place
zabaw.
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